
Jouer ensemble

Faire autre chose

Tirer au sort avec 
pierre, feuille, ciseaux!

Dire « arrête » 
 fermementIgnorer

En parler en suivant  

le Protocole de Paix

S’en aller  
et laisser tomberProblème : Mon frère chante une 

chanson énervante. C’est un petit, 

voire moyen problème.
Solutions: Je peux l’ignorer. Je peux 

m’en aller ailleurs et laisser tomber. 

Je peux lui dire d’arrêter avec une 

voix ferme. Je peux chanter une 

chanson que j’aime bien avec lui. 

Je peux utiliser le Protocole de Paix. 

Si j’ai épuisé toutes mes solutions 

et qu’elles n’ont pas fonctionné, 

je peux demander l’aide d’un adulte.

EXEMPLE

Mon problème est-il  petit ,  moyen  ou  gros  ?   
Ma solution peut-elle m’aider à le résoudre?

Mes choix Comment résoudre un problème ?

Demander l’aide  
d’un adulte, surtout  

si le danger est imminent


