
Mon problème est...

Je réfléchis à 2 ou 3 solutions

Je me sens…

J’aimerais qu’il se passe (mon objectif )...

Choisis la meilleure solution, c’est parti !

Mon choix  
peut-il faire du mal 

aux autres?

Mon choix  
peut-il faire me faire  

du mal?

Mon choix va-t-il  
m’aider à atteindre  

mon objectif?

Je trouve des solutions
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