
Qui met de la cou-
leur dans ta vie? 

Ecris sur chacun des 
pétales le prénom 

d’une personne qui 
te fait sourire.

Prénom:

 Qui te soutient 
lorsque tu as peur, 

que tu te sens triste, 
ou découragé(e)? 
Ecris leur prénom 

près de la tige.

 Qui te remplit d’op-
timisme? Sur chaque 

feuille, écris le pré-
nom des personnes 
qui t’encouragent et 

te nourrissent d’ondes 
positives.

Les racines aident les 
fleurs à rester stables afin 
qu’elles grandissent bien. 

Qui sont les personnes 
qui te soutiennent et te 
permettent de te sentir 

en sécurité? Comment te 
soutiennent-elles?


