
Quien aporta color 
en tu vida? Escribe 

sobre cada pétalo el 
nombre de alguien 
que te hace sonreir.

Nombre:

 Quien te respalda 
cuando tienes mie-
do, te sientes triste 
o  desanimado(a)? 
Escribe su nombre 

al lado del tallo. 

 Quien te llena de ale-
gría? Sobre cada hoja, 
escribe el nombre de 
alguien que te anima 
y te ayuda con opti-

mismo.

Las raíces ayudan a las 
flores a mantenerse para 
que crezcan con fuerza. 

Quien te apoya y te 
ayuda a sentirte estable y 

fuerte? 
Cómo te ayudan?


