
Хто 
додає кольору
твоєму життю? 

Напиши ім’я когось, 
хто вміє змусити 
посміхнутися,  на 
кожній пелюстці 

квітки.

Хто 
підтримує тебе, 
коли  сумуєш, 
страшно або

тривожно? Напиши
імена поруч зі

стеблом 
квітки.

Хто дає 
тобі поживні 

речовини? Напиши 
ім’я когось, хто підтримує 

тебе, щоб ти завжди 
відчував (відчувала)
наповнення і радість, 

на кожному
листочку.

Коріння 
допомагає квітам

залишатися в землі, 
щоб вони могли вирости. 

Хто у твоєму житті 
допомагає тобі

почуватися заземлено? 
Як саме ти відчуваєш

Їхню підтримку?

Ім’я:
Система підтримки


