
Інструкції:
 Роздрукуй та розріж кілька «карток», як показано нижче.
 Подумай про повсякденні ситуації, які можуть викликати 

      «сильні емоції» (радість, сум, злість, страх) у дитини.
 На кожній картці напиши ситуацію.
 Використовуй картки для початку розмови про те, як 

      дитина відчуває себе в таких ситуаціях і що вона може зробити.

Приклади: 
1) Твоя сестра без питання взяла твою улюблену іграшку. 
2) Інша дитина в парку не зрозуміла, що ти чекаєш своєї черги, і сіла на гойдалку 
перед тобою. 3) Тобі важко виконувати домашнє завжання цього тижня.
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