
Дошка вибору

Моя проблема мала, середня чи велика?
Чи може моє рішення допомогти вирішити мою проблему?

СТОП!

Проблема:
Мій брат співає надокучливу пісню.
Це невелика або середня проблема.
Рішення:
Я міг би проігнорувати. Я міг би відпустити це. 
Я міг би попросити його зупинитися. 
Я міг би заспівати з ним пісню, яка мені подобається. 
Я міг би використати Протокол миру. 
Якщо я спробував кілька рішень самостійно, 
але це не спрацювало, можу попросити допомоги у дорослого.Мала

Ігноруй

Розіграйте це! Камінь, 
ножиці, папір

Видихай і відпусти!

Грайте разом

Займися чимось іншим Скажи СТОП твердим 
голосом

Обговоріть це за 
допомогою 

Протоколу миру

Попроси дорослого  
про допомогу 

(особливо, якщо це проблема безпеки!)

Середня Велика

Приклад:


